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Zatacznik nr 1

Program merytoryczny konkursu tematycznego z historii wspoétczesnej ,,W drodze do
wolnosci. Protesty spoteczne i opozycja w PRL w latach 1976-1988” dla uczniéw klas IV-VIII
szkol podstawowych w wojewodztwie mazowieckim w roku szkolnym 2025/2026

Przedmiot i cel konkursu

Przedmiotem konkursu jest wiedza z zakresu historii Polski w latach 1976-1988. Tematyka konkursu
obejmuje gtdownie historie zorganizowanej opozyciji politycznej, protestéw spotecznych i innych form
oporu przeciwko wladzom PRL. Przyjecie jako cezury poczatkowej roku 1976 nawigzuje do 50-tej
rocznicy protestdow spotecznych, przypadajgcej na 2026 r. Uzasadnienie merytoryczne przyjecia
takiej cezury poczagtkowej stanowi znaczenie wydarzeh z czerwca 1976 r. jako waznego impulsu do
uksztattowania sie zorganizowanej opozycji politycznej w PRL. Cezure koncowg wyznaczg
wydarzenia 1988 r. Protesty spoteczne z tego roku miaty wptyw na podjecie negocjacji przez
przedstawicieli wtadz i opozycji. Rozmowy te sfinalizowano w wykraczajgcym poza ramy
chronologicznie konkursu 1989 r., a przebieg obrad ,Okragtego stotu”, czerwcowych wyborow
.kontraktowych” i innych wydarzen z 1989 r. nie zostanie objety pytaniami konkursowymi. Zadania
konkursowe dotyczy¢ beda: wydarzen, organizacji, programéw politycznych, oséb i postaw
spotecznych.

Celem konkursu jest przyblizenie wiedzy o dziejach politycznych i spotecznych Polski w latach 1976-
1988. Konkurs ma rowniez na celu zachecenie ucznibw do pogtebionego, samodzielnego
poznawania najnowszej historii Polski i powszechne;.

Etap szkolny konkursu wymagaé¢ bedzie wiedzy zgodnej z programem nauczania w szkole
podstawowej, uzupetnionej o wiadomosci podane we wskazanych lekturach. Problematyka obu
etapdw konkursu koncentruje sie wokét historii protestéw i oporu spotecznego oraz zorganizowane;j
opozycji przeciwko wikadzom PRL na przestrzeni lat 1976-1988. Uczniom do rozwigzania zadan
konkursowych niezbedna bedzie wiedza o historii Polski w latach 1976-1988. Dla lepszego
zrozumienia tematyki objetej konkursem pomocna bedzie réwniez wiedza z zakresu historii Polski
oraz powszechnej petnych dekad lat 70-tych i 80-tych XX wieku. Najwazniejsza na etapie szkolnym
bedzie wiedza dotyczgca genezy, przebiegu i konsekwencji masowych wystgpien spotecznych
w czerwcu 1976 r. i sierpniu 1980 r., a takze ksztattowania sie zorganizowanej opozycji politycznej
po czerwcu 1976 r., ze szczegdlnym uwzglednieniem organizacji wymienionych ponizej
w zagadnieniach. Zwrdci¢ nalezy uwage na historie powstania NSZZ ,Solidarnos¢” w 1980 r. oraz
jawnej dziatalnosci zwigzku, do jego delegalizacji przez wtadze w momencie wprowadzenia Stanu
Wojennego 13 grudnia 1981 r. Zadania konkursowe etapu szkolnego bedg tez odnosi¢ sie do historii
protestow spotecznych i represji wobec obywateli w okresie obowigzywania Stanu Wojennego. Juz
na etapie szkolnym zwroci¢ nalezy baczng uwage na historie walki Polakow z cenzurg o wolnosc¢
stowa, zwlaszcza organizacje podziemnego ruchu wydawniczego.



Zagadnienia i postacie, na ktére nalezy zwroéci¢ szczegdlng uwage:

Protesty robotnicze w czerwcu 1976 r. w Radomiu, Ursusie i Ptocku
Komitet Obrony Robotnikow

Komitet Samoobrony Spotecznej ,KOR”

Ruch Obrony Praw Cztowieka i Obywatela
Konfederacja Polski Niepodlegtej

Wolne Zwigzki Zawodowe Wybrzeza

Cenzura w Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej

Drugi obieg wydawniczy, wydawnictwo podziemne
Strajki w sierpniu 1980 r.

Niezalezny Samorzadny Zwigzek Zawodowy ,Solidarnosc¢”
Wprowadzenie Stanu Wojennego 13 grudnia 1981 r.
Strajk i masakra w KWK ,Wujek”

Opodr spoteczny w okresie Stanu Wojennego
Andrzej Czuma

Andrzej Gwiazda

Jan Krzysztof Kelus

Jacek Kuron

Antoni Macierewicz

Adam Michnik

Leszek Moczulski

Jan Olszewski

Alina Pienkowska

Grzegorz Przemyk

Anna Walentynowicz

Lech Watesa

ks. kard. Karol Wojtyta (Jan Pawet Il)

Wojciech Ziembinhski

Lektury dla uczniéw

1. Wybrane przez ucznia, z pomocg nauczyciela lub opiekuna, podreczniki i atlasy do historii dla
szkoty podstawowe;.

2. Adam Dziurok, Marek Gatezowski, Lukasz Kaminski, Filip Musiat, Od niepodlegtosci do
niepodlegtosci. Historia Polski 1918-1989, Warszawa 2023.



3. Szymon Stawinski, Solidarnos¢ 1980-86. Krétka historia dla dzieci, Warszawa 2010.

4. Joanna Wieliczka-Szarkowa, Kocham Polske. Kalendarium. Daty. Ludzie. Wydarzenia, Krakow
2021.

5. Jan Marek Owsinski (tekst), Jacek Fedorowicz (rysunki), Solidarnos¢ — 500 pierwszych dni
[1980-1981], Il obieg, 1984, wyd. 3: 1989 [komiks].

6. Wojciech Polak, Od dzieciecej drukarenki do offsetu, ,Biuletyn IPN”, 2006, nr 7, s. 70-81,
https://przystanekhistoria.pl/pa2/biblioteka-cyfrowa/biuletyn-ipn/biuletyn-ipn-od-2001-do-20/biuletyn-
ipn-2006/24487 ,nr-72006.html

7. Encyklopedia ,Solidarnosci”, http://www.encysol.pl

Hasta rzeczowe i biogramy dotyczgce wyszczegdlnionych zagadnien i postaci, np.
https://encysol.pl/es/encyklopedia/biogramy/16165,Gwiazda-Andrzej.html

Inne hasta rzeczowe:

Niezalezna Oficyna Wydawnicza NOWa

Gtos

Porozumienia Sierpniowe 1980

Krajowa Komisja Porozumiewawcza, Komisja Krajowa NSZZ ,Solidarnos¢”
Krajowy Zjazd Delegatow NSZZ ,Solidarnos¢”

Przeglad Piosenki Prawdziwej: Zakazane Piosenki, |

Strajk w Wyzszej Oficerskiej Szkole Pozarnictwa w Warszawie

[Najprostsze wyszukiwanie poprzez zaktadke Encyklopedia. Biogramy. Hasta rzeczowe,
https://encysol.pl/es/encyklopedia/biogramy https://encysol.pl/es/encyklopedia/hasla-rzeczowe]

8. Encyklopedia PWN, https://encyklopedia.pwn.pl/, hasta:

Drugi obieg wydawniczy, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/drugi-obieg-wydawniczy;3894406.html

Komitet Samoobrony Spotecznej ,KOR”, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Komitet-Samoobrony-
Spolecznej-KOR;3924471.html

9. Materiaty edukacyjne. Teki edukacyjne. Czerwiec 1976. Kalendarium,
https://edukacja.ipn.gov.pl/edu/materialy-edukacyjne/teki-edukacyjn/czerwiec-1976/kalendarium

10. Polskie miesigce-droga do wolnosci, https://edukacja.ipn.gov.pl/edu/materialy-
edukacyjne/infografiki-historyczn/polskie-miesiace, szczegolnie:

https://edukacja.ipn.gov.pl/edu/materialy-edukacyjne/infografiki-historyczn/polskie-
miesiace/120031,Czerwiec-1976.html

https://edukacja.ipn.gov.pl/edu/materialy-edukacyjne/infografiki-historyczn/polskie-
miesiace/120101,Narodziny-Solidarnosci-Sierpien-1980-r.html

https://edukacja.ipn.gov.pl/edu/materialy-edukacyjne/infografiki-historyczn/polskie-
miesiace/129133,Grudzien-1981.html

11. Portal Dzieje.PI:

Grzegorz Majchrzak, Kryzys bydgoski, https://dzieje.pl/artykulyhistoryczne/kryzys-bydgoski
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Woijciech Ziembinski (1925-2001) - Postacie | dzieje.pl - Historia Polski

12. 21 postulatow Miedzyzaktadowego Komitetu Strajkowego, http://www.solidarnosc.org.pl/21-
postulatow

13. Jan Krzysztof Kelus, Ballada o szosie E-7, tekst lub wykonanie dostepne po wpisaniu tytutu
piosenki pod réznymi adresami w internecie, np. Ballada o szosie e7 - Jan Krzysztof Kelus

Dobér lektur zapewni gradacje trudnosci na etapie szkolnym i wojewddzkim. Na ich podstawie bedg
uktadane zadania konkursowe. Podane lektury, zostaty dostosowane do tematyki i stopnia trudnosci
obu etapéw konkursu. Mozna postuzy¢ sie wydaniem ksigzki innym niz podane w wykazie.
W wypadku pozycji obejmujgcych swoim zakresem dtuzszy odcinek czasu niz objety tematykag
konkursu, na obu etapach mozna ograniczy¢ sie do przeczytania fragmentu dotyczgcego lat, ktérych
dotyczy konkurs.

Etap wojewodzki konkursu, podobnie jak szkolny, dotyczy historii oporu spotecznego, masowych
protestow i dziejow opozyciji politycznej w PRL w latach 1976-1988. Uczniowie bedg musieli wykazaé
sie bardziej szczegbétowg wiedzg niz na etapie szkolnym, opartg o poszerzony zakres lektur. Etap ten
obejmuje wszystkie zagadnienia objete programem etapu szkolnego. Dodatkowo, wiekszg uwage
zwrécimy na dziatalno$¢ opozycji w Polsce w okresie od zniesienia Stanu Wojennego w 1983 r. do
fali strajkéw majacych miejsce wiosng i latem 1988 r. Wazne miejsce w programie catego konkursu,
przypisano dziejom NSZZ ,Solidarnos¢”. Na etapie wojewodzkim szczegdlng uwage nalezy zwrécié
na dziatalnos¢: Regionu Mazowsze NSZZ ,Solidarnos¢”, rolniczej ,Solidarnosci’, Niezaleznego
Zrzeszenia Studentow i organizacji zawigzanych po 1981 r. (wymienionych ponizej w zagadnieniach).
Wsrdd oséb, ktérych bedg dotyczyé pytania konkursowe, mogg znalezé sie nie tylko postacie ze
Swiata polityki, ale rowniez ludzie kultury, zwtaszcza tzw. bardowie opozyc;ji (,Solidarnosci”), ktérych
tworczosc odegrata duzg role w oporze spotecznym przeciwko systemowi komunistycznemu.

Zagadnienia i postacie, na ktore nalezy zwrdoci¢ szczegdlng uwage:

Wszystkie zagadnienia ujete w etapie szkolnym
Memoriat 101 z 1976 r. i inne listy protestacyjne do wtadz PRL
Protesty spoteczne w lipcu 1980 r.

NSZZ Rolnikéw Indywidulanych ,Solidarno$¢”
Niezalezne Zrzeszenie Studentow

Prymasowski Komitet Pomocy

Grupy Oporu ,Solidarni”

Miedzyzaktadowy Robotniczy Komitet Solidarnosci
Federacja Mtodziezy Walczgcej

Ruch Wolnos¢ i Poko;j

Solidarnos¢ Walczgca

Zbigniew Bujak

Przemystaw Gintrowski

Seweryn Jaworski


https://dzieje.pl/postacie/wojciech-ziembinski-1925-2001
http://www.solidarnosc.org.pl/21-postulatow
http://www.solidarnosc.org.pl/21-postulatow
https://www.youtube.com/watch?v=MMwunwd1T5U

Jacek Kaczmarski
Lech Kaczynski

Stefan Melak

Kornel Morawiecki

ks. Jerzy Popietuszko
Zbigniew Romaszewski

Zofia Romaszewska

Lektury dla uczniéw
1. Wszystkie lektury dla etapu szkolnego.

2. Wybrane przez ucznia, z pomocg nauczyciela lub opiekuna, podreczniki i atlasy do historii dla
liceum.

3. Dabrowski Marcin, Zaczefo sie w lipcu. Strajki 1980 roku na Lubelszczyznie,
http://www.polska1918-89.pl/pdf/zaczelo-sie-w-lipcu,2981.pdf

4. Wactaw Klag, Blaski i nedze zycia w PRL, Krakéw 2014 [album].
5. Wojciech Roszkowski, Historia Polski 1914-2015, Warszawa 2017.

6. Joanna i Jarostaw Szarkowie, Nie ma wolno$ci bez Solidarnosci, Krakéw 2010 (seria Kocham
Polske. Historia dla najmtodszych, tom 11).

7. Techniki powielania na przyktadzie ,Biuletynu Dolno$lgskiego”, https://old.sw.org.pl/techniki.html

8. Encyklopedia ,Solidarnosci”, http://www.encysol.pl

Hasta rzeczowe i biogramy dotyczgce wyszczegolnionych zagadnien i postaci, np.
https://encysol.pl/es/encyklopedia/hasla-rzeczowe/13483,Grupy-Oporu-Solidarni.html

Inne hasta rzeczowe:

Komitet Katynski w Warszawie

Koscielne Komitety Pomocy Wiezionym, Internowanym, Represjonowanym i ich Rodzinom
Lubelski Lipiec

Region Mazowsze NSZZ ,Solidarnos¢”

Tymczasowa Komisja Koordynacyjna NSZZ ,Solidarnos¢”

9. Polskie miesigce-droga do wolnosci, https://edukacija.ipn.gov.pl/edu/materialy-
edukacyjne/infografiki-historyczn/polskie-miesiace, szczegdlnie:

https://edukacja.ipn.gov.pl/edu/materialy-edukacyjne/infografiki-historyczn/polskie-
miesiace/120043,Lubelski-Lipiec-1980.html

10. Portal Dzieje.PI

Rocznica podpisania ,Memoriatu 101” | dzieje.pl - Historia Polski
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