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InformaCJe organizacyjne dotyczace etapu rejonowego
wraz Z miejscami przeprowadzania

22.12.2025

Etap rejonowy Konkursu o Zdrowiu , Higieja” odbedzie sie zgodnie z
harmonogramem w dniu 12 stycznia 2026 r.

Prosimy o doktadne zapoznanie sie z ponizsza informacja.

Praca z arkuszem trwa 90 minut (czas pisania bez czynnosci organizacyjnych), rozpoczecie o
godz. 11.00.

Uczen musi mie¢ przy sobie:
» dokument potwierdzajacy tozsamosc
» dlugopis z czarnym lub niebieskim tuszem.
W razie potrzeby moze mie¢ chusteczki higieniczne i wode do picia.

Odziez wierzchnia, plecaki, torby i inne rzeczy uczniowie zostawiaja w wyznaczonym przez
organizatora miejscu. Do sali w ktorej odbywa sie konkurs uczen nie moze wnosic¢ telefonu
oraz zadnych innych urzadzen elektronicznych w tym smartwatchow.

Wszystkich niezbednych informacji beda udziela¢ na miejscu czlonkowie zespotéow
nadzorujacych przebieg konkursu.

Mozliwos$¢ przebywania opiekundw/rodzicow uczestnikow konkursow w budynku, w ktorym
organizowany jest konkurs, uzalezniona jest od liczby uczestnikow oraz od miejsca.
Opiekunowie/rodzice moga przebywa¢ w budynku, w ktéorym odbywa sie konkurs,
wylacznie za zgoda organizatora - dyrektora danej szkoly w miejscu do tego
wyznaczonym. W wiekszosci szkol nie ma mozliwosci przebywania postronnych oséb
z zewnatrz.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w kurtce lub
plecaku/torbie. Sugerujemy, aby rzeczy wartosciowe, ktére uczestnik musi zabra¢ z soba
przekazac opiekunowi na czas pisania konkursu.

W razie niejasnosci lub dodatkowych pytan prosze o kontakt z koordynatorem lub
sekretariatem konkurséw.

Kontakt do koordynatora:
Dominika Pidrczynska
tel.: (22) 551 24 00 wew. 4104

mail: konkursozdrowiu@kuratorium.waw.pl
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kontakt do sekretariatu:

(22) 551 24 00 wew. 4082 lub 4091

PROSBA DO OPIEKUNOW UCZNIOW PISZACYCH KONKURS W WARSZAWIE:

W celu usprawnienia czynnosci organizacyjnych prosimy, aby uczniowie mieli wczesniej
informacje od swoich opiekunéw co musza mie¢ przy sobie podczas konkursu, a czego nie
moga wnosi¢. Udzielanie wszystkim uczniom tych informacji dopiero podczas rejestracji przez
organizatoréow poteguje stres u uczestnika, jak roéwniez bardzo spowalnia czynnosci
organizacyjne przed wejsciem do sali.

UCZESTNIK KIERUJAC SIE DO SALI, W KTORE] ODBYWA SIE KONKURS,
POWINIEN MIEC JUZ PRZYGOTOWANE NIEZBEDNE RZECZY.

Prosimy o wczesniejsze przybycie uczestnikéw (do 10.30). Uczniowie beda
rejestrowani/wpuszczani do przypisanej sali od godz. 10.00-10.20). Do sal w ktérych bedzie
sie odbywat konkurs nie mozna wnosi¢ jedzenia. Przyniesione przekaski, kanapki itp.
uczestnik moze spozy¢ przed rozpoczeciem konkursu przed sala (réwniez po rejestracji).

O ewentualnych przyznanych dostosowaniach warunkow dla uczniéw oraz miejscu
przeprowadzania konkursu dyrektor szkoty bedzie poinformowany telefonicznie.

W zalaczeniu miejsca pisania etapu rejonowego konkursu dla szkot z poszczegolnych
miast/powiatow.
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